
エビフライ弁当

献立メニュー 使用材料

キャベツ キャベツ

ご飯 国産白米

エビフライ
パン粉、卵、小麦粉、コーン粉末、でん粉、砂糖、食塩、粉乳、香辛料、大豆
粉、卵粉末、えび、食塩、加工デンプン、増粘多糖類、アナトー色素、調味料

（アミノ酸）、膨張剤、乳化剤、リン酸塩Ｎａ、（原材料の一部にえび、小麦、卵、
乳成分、大豆を含む）

スパゲティ

スパゲティ（強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ）、たまねぎ、ケチャップ、ビー
フコンソメ（食塩、麦芽糖、ビーフエキスパウダー、食用植物油脂、オニオン
エキスパウダー、オニオンパウダー、調味動物油脂、粉末しょう油、にんじん
エキスパウダー、はくさいエキスパウダー、香辛料、アミノ酸、カラメル色素、
酸味料、ビタミンＢ１）

サバ塩焼き サバ

ねじりこんにゃく
こんにゃく芋、こんにゃく、海草粉末、水酸化カルシウム、水、醤油、砂糖、
みりん、だしの素（アミノ酸、食塩、グラニュー糖、乳糖、かつおぶし粉末、
かつおエキス）

がんも煮付け
粉末状大豆たん白、植物油脂、にんじん、きくらげ、食塩、砂糖、たん白加水
分解物、酵母エキス、香辛料、揚げ油（植物油脂）、クエン酸、水、醤油、砂糖、
みりん、だしの素（アミノ酸、食塩、グラニュー糖、乳糖、かつおぶし粉末、
かつおエキス）

里芋煮付け 里芋、水、醤油、砂糖、みりん、だしの素（アミノ酸、食塩、グラニュー糖、乳糖、
かつおぶし粉末、かつおエキス）

オレンジ オレンジ

桜漬け
だいこん、食塩、しょうゆ、砂糖、Ｌ－グルタミン酸Ｎａ、氷酢酸、クエン酸、
ソルビン酸Ｋ、サッカリンＮａ、紫蘇ベース、赤１０２号、赤１０６号、黄４号、
お湯

ソース
トマトペースト、オニオンエキス、セロリ―エキス、ガーリックエキス、果糖
ぶどう糖液糖、砂糖液糖、高酸度ビネガー、食塩、たん白加水分解物、香辛料、
カラメル色素、調味料（アミノ酸）、タマリンドシードガム、香辛料抽出物、仕
込水

ゆかり あかしそ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、リンゴ酸



唐揚げ弁当

献立メニュー 使用材料

キャベツ キャベツ

ご飯 国産白米

鶏竜田揚げ
鶏肉、でん粉、水、大豆油、しょう油、小麦粉、砂糖、食塩、米粉、生姜汁、
みりん、ニンニクペースト、醸造酢、かつおエキス、香辛料、にんにく末、調
味料（アミノ酸）、加工デンプン、ポリリン酸Ｎａ、増粘剤（キサンタン）、乳
化剤

スパゲティ

スパゲティ（強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ）、ビーフコンソメ（食塩、
麦芽糖、ビーフエキスパウダー、食用植物油脂、オニオンエキスパウダー、オ
ニオンパウダー、調味動物油脂、粉末しょう油、にんじんエキスパウダー、は
くさいエキスパウダー、香辛料、アミノ酸、カラメル色素、酸味料、ビタミン
Ｂ１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、たまねぎ、ケチャップ

赤ウィンナー

鶏肉、魚肉（まぐろ、かじき）、豚脂肪、豚肉、砂糖、食塩、香辛料、オニオン
エキス、結着材料（大豆たん白、乳たん白、でん粉、卵たん白）、加工でん粉、
くん液、調味料（アミノ酸等），ＰＨ調整剤、りん酸塩（Ｎａ、Ｋ）、保存料（ソ
ルビン酸）、香辛料抽出物、着色料（赤 104、カロチノイド）、（原材料の一部
に牛肉含む）

ソース
トマトペースト、オニオンエキス、セロリ―エキス、ガーリックエキス、果糖
ぶどう糖液糖、砂糖液糖、高酸度ビネガー、食塩、たん白加水分解物、香辛料、
カラメル色素、調味料（アミノ酸）、タマリンドシードガム、香辛料抽出物、仕
込水

桜漬け
だいこん、食塩、しょうゆ、砂糖、Ｌ－グルタミン酸Ｎａ、氷酢酸、クエン酸、
ソルビン酸Ｋ、サッカリンＮａ、紫蘇ベース、赤１０２号、赤１０６号、黄４号、
お湯

オレンジ オレンジ

ゆかり あかしそ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、リンゴ酸



みはま弁当

献立メニュー 使用材料

キャベツ キャベツ

ご飯 国産白米

チキンチーズ

鶏肉、プロセスチーズ、大葉、食塩、粉あめ、ぶどう糖、卵粉末、香辛料、衣（パン粉、コーン粉末、
でん粉、食塩、植物性たん白、粉末油脂、香辛料、大豆粉、植物油脂）、加工デンプン、ＰＨ調整
剤、調味料（アミノ酸等）、リン塩酸（Ｎａ）、カゼインＮａ、乳化剤、増粘剤（増粘多糖類、加工デンプ

ン）、トレハロース、酵素、（一部に小麦、卵、乳成分、大豆、鶏肉を含む）

エビフライ
パン粉、卵、小麦粉、コーン粉末、でん粉、砂糖、食塩、粉乳、香辛料、大豆粉、卵粉末、えび、食
塩、加工デンプン、増粘多糖類、アナトー色素、調味料（アミノ酸）、膨張剤、乳化剤、リン酸塩Ｎａ、

（原材料の一部にえび、小麦、卵、乳成分、大豆を含む）

タレ付肉団子

鶏肉、砂糖、しょうゆ、発酵調味料、醸造酢、アセチル化リン酸架橋デンプン、エタノール、カラメル
Ⅰ、Ｌ－グルタミン酸ナトリウム、5‘－リボヌクレオチドニナトリウム、クエン酸、水、パン粉、粒状大
豆たん白、戻し水、たまねぎ、でん粉、粉末状大豆たん白、脱脂大豆、植物レシチン、食塩、砂
糖、こしょう、しょうが、アルコール、コハク酸二ナトリウム、リン酸二水素カリウム、たん白加水分
解物、デキストリン、リン酸塩（Ｎａ、Ｋ）、ピロリン酸四ナトリウム、ポリリン酸ナトリウム、メタン酸カ

リウム

赤ウィンナー

鶏肉、魚肉（まぐろ、かじき）、豚脂肪、豚肉、砂糖、食塩、香辛料、オニオンエキス、結着材料（大
豆たん白、乳たん白、でん粉、卵たん白）、加工でん粉、くん液、調味料（アミノ酸等），ＰＨ調整剤、
りん塩酸（Ｎａ、Ｋ）、保存料（ソルビン酸）、香辛料抽出物、着色料（赤104、カロチノイド）、（原材料

の一部に牛肉含む）

ちくわ天ぷら

魚肉、植物たん白（小麦、大豆）、でん粉（馬鈴薯）、食塩、ぶどう糖、食用油脂（大豆油、豚脂）、
砂糖、発酵調味料、醸造酢、加工でん粉（タピオカ）、調味料製剤、ソルビトール、品質改良剤製
剤、ＰＨ調整剤、Ｖ．Ｃ、酵素製剤、小麦粉、でん粉、食塩、パンプキンパウダー、卵黄粉、ベーキン

グパウダー、調味料（アミノ酸）、着色料（カロチン）

スパゲティ

スパゲティ（強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ）、ビーフコンソメ（食塩、麦芽糖、ビーフエキス
パウダー、食用植物油脂、オニオンエキスパウダー、オニオンパウダー、調味動物油脂、粉末しょ
う油、にんじんエキスパウダー、はくさいエキスパウダー、香辛料、アミノ酸、カラメル色素、酸味

料、ビタミンＢ１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、たまねぎ、ケチャップ

ソース
トマトペースト、オニオンエキス、セロリ―エキス、ガーリックエキス、果糖ぶどう糖液糖、砂糖液
糖、高酸度ビネガー、食塩、たん白加水分解物、香辛料、カラメル色素、調味料（アミノ酸）、タマリ

ンドシードガム、香辛料抽出物、仕込水

オレンジ オレンジ

ゆかり あかしそ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、リンゴ酸



キッズ弁当

献立メニュー 使用材料

キャベツ キャベツ

ご飯 国産白米

メンチカツ
植物性たん白、たまねぎ、鶏肉、豚脂、パン粉、小麦粉、でん粉、コーンフラワー、
植物油脂、水、砂糖、食塩、香辛料、トマトケチャップ、しょうゆ、カレー粉、
アミノ酸等、加工デンプン、リン酸塩、着色料

タレ付肉団子

鶏肉、砂糖、しょうゆ、発酵調味料、醸造酢、アセチル化リン酸架橋デンプン、
エタノール、カラメルⅠ、Ｌ－グルタミン酸ナトリウム、5‘ －リボヌクレオチ
ドニナトリウム、クエン酸、水、パン粉、粒状大豆たん白、戻し水、たまねぎ、
でん粉、粉末状大豆たん白、脱脂大豆、植物レシチン、食塩、砂糖、こしょう、
しょうが、アルコール、コハク酸二ナトリウム、リン酸二水素カリウム、たん
白加水分解物、デキストリン、リン酸塩（Ｎａ、Ｋ）、ピロリン酸四ナトリウム、
ポリリン酸ナトリウム、メタン酸カリウム

赤ウィンナー

鶏肉、魚肉（まぐろ、かじき）、豚脂肪、豚肉、砂糖、食塩、香辛料、オニオン
エキス、結着材料（大豆たん白、乳たん白、でん粉、卵たん白）、加工でん粉、
くん液、調味料（アミノ酸等），ＰＨ調整剤、りん塩酸（Ｎａ、Ｋ）、保存料（ソ
ルビン酸）、香辛料抽出物、着色料（赤 104、カロチノイド）、（原材料の一部
に牛肉含む）

フライドポテト じゃがいも（遺伝子組換えでない）、植物油（パーム油）、ぶどう糖、ピロリン
酸 Na、（原材料の一部に小麦含む）

マカロニサラダ
デュラム小麦、マヨネーズ、きゅうり、ビーフコンソメ（食塩、乳糖、食用油
脂、ビーフエキス、たまねぎ、酵母エキス、たん白加水分解質、デキストリン、
野菜エキス、牛肉、香辛料、しょうゆ、アミノ酸、カラメル色素、酸味料）

焼きそば
小麦粉、食塩、水、加工デンプン、かんすい、クチナシ色素、いため油（なた
ね油、大豆油）、キャベツ、植物油、粉末混合調味料、豚肉、にんじん、食塩、
砂糖、香辛料、水、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘剤（キ
サンタンガム）

チキンチーズ

鶏肉、プロセスチーズ、大葉、食塩、粉あめ、ぶどう糖、卵粉末、香辛料、衣（パ
ン粉、コーン粉末、でん粉、食塩、植物性たん白、粉末油脂、香辛料、大豆粉、
植物油脂）、加工デンプン、ＰＨ調整剤、調味料（アミノ酸等）、リン塩酸（Ｎ
ａ）、カゼインＮａ、乳化剤、増粘剤（増粘多糖類、加工デンプン）、トレハロー
ス、酵素、（一部に小麦、卵、乳成分、大豆、鶏肉を含む）

ゼリー
果糖ぶどう糖液糖、柑橘混合濃縮果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、着色料、
酸味料、ＰＨ調整剤、消泡剤、酸化防止剤、水、ぶどう濃縮果汁、リンゴ濃縮果汁、
ストロベリー濃縮果汁、

ゆかり あかしそ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、リンゴ酸

ソース
トマトペースト、オニオンエキス、セロリ―エキス、ガーリックエキス、果糖
ぶどう糖液糖、砂糖液糖、高酸度ビネガー、食塩、たん白加水分解物、香辛料、
カラメル色素、調味料（アミノ酸）、タマリンドシードガム、香辛料抽出物、仕
込水



キッズ弁当 ※2018年5⽉17⽇以降

献⽴メニュー 使⽤材料

キャベツ キャベツ

ご飯 国産⽩⽶

メンチカツ
植物性たん⽩、たまねぎ、鶏⾁、豚脂、パン粉、⼩⻨粉、でん粉、コーンフラワー、植物油脂、
⽔、砂糖、⾷塩、⾹⾟料、トマトケチャップ、しょうゆ、カレー粉、アミノ酸等、加⼯デンプン、

リン酸塩、着⾊料

タレ付⾁団⼦

鶏⾁、砂糖、しょうゆ、発酵調味料、醸造酢、アセチル化リン酸架橋デンプン、エタノール、カラ
メルⅠ、Ｌ−グルタミン酸ナトリウム、5ʻ−リボヌクレオチドニナトリウム、クエン酸、⽔、パン
粉、粒状⼤⾖たん⽩、戻し⽔、たまねぎ、でん粉、粉末状⼤⾖たん⽩、脱脂⼤⾖、植物レシチン、
⾷塩、砂糖、こしょう、しょうが、アルコール、コハク酸⼆ナトリウム、リン酸⼆⽔素カリウム、
たん⽩加⽔分解物、デキストリン、リン酸塩（Ｎａ、Ｋ）、ピロリン酸四ナトリウム、ポリリン酸

ナトリウム、メタン酸カリウム

⾚ウィンナー

鶏⾁、⿂⾁（まぐろ、かじき）、豚脂肪、豚⾁、砂糖、⾷塩、⾹⾟料、オニオンエキス、結着材料
（⼤⾖たん⽩、乳たん⽩、でん粉、卵たん⽩）、加⼯でん粉、くん液、調味料（アミノ酸等），Ｐ
Ｈ調整剤、りん塩酸（Ｎａ、Ｋ）、保存料（ソルビン酸）、⾹⾟料抽出物、着⾊料（⾚104、カロ

チノイド）、（原材料の⼀部に⽜⾁含む）

フライドポテト
じゃがいも（遺伝⼦組換えでない）、植物油（パーム油）、ぶどう糖、ピロリン酸Na、（原材料

の⼀部に⼩⻨含む）

スパゲティサラダ
デュラム⼩⻨、強⼒⼩⻨粉、マヨネーズ、きゅうり、ビーフコンソメ（⾷塩、乳糖、⾷⽤油脂、
ビーフエキス、たまねぎ、酵⺟エキス、たん⽩加⽔分解質、デキストリン、野菜エキス、⽜⾁、⾹

⾟料、しょうゆ、アミノ酸、カラメル⾊素、酸味料）

焼きそば
⼩⻨粉、⾷塩、⽔、加⼯デンプン、かんすい、クチナシ⾊素、いため油（なたね油、⼤⾖油）、
キャベツ、植物油、粉末混合調味料、豚⾁、にんじん、⾷塩、砂糖、⾹⾟料、⽔、カラメル⾊素、

調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘剤（キサンタンガム）

チキンチーズ

鶏⾁、プロセスチーズ、⼤葉、⾷塩、粉あめ、ぶどう糖、卵粉末、⾹⾟料、⾐（パン粉、コーン粉
末、でん粉、⾷塩、植物性たん⽩、粉末油脂、⾹⾟料、⼤⾖粉、植物油脂）、加⼯デンプン、ＰＨ
調整剤、調味料（アミノ酸等）、リン塩酸（Ｎａ）、カゼインＮａ、乳化剤、増粘剤（増粘多糖
類、加⼯デンプン）、トレハロース、酵素、（⼀部に⼩⻨、卵、乳成分、⼤⾖、鶏⾁を含む）

ゼリー
果糖ぶどう糖液糖、柑橘混合濃縮果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、⾹料、着⾊料、酸味料、ＰＨ調
整剤、消泡剤、酸化防⽌剤、⽔、ぶどう濃縮果汁、リンゴ濃縮果汁、ストロベリー濃縮果汁、

ゆかり あかしそ、⾷塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、リンゴ酸

ソース
トマトペースト、オニオンエキス、セロリ―エキス、ガーリックエキス、果糖ぶどう糖液糖、砂糖
液糖、⾼酸度ビネガー、⾷塩、たん⽩加⽔分解物、⾹⾟料、カラメル⾊素、調味料（アミノ酸）、

タマリンドシードガム、⾹⾟料抽出物、仕込⽔



ハンバーグ弁当

献立メニュー 使用材料

キャベツ キャベツ

ご飯 国産白米

スパゲティ

スパゲティ（強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ）、ビーフコンソメ（食塩、
麦芽糖、ビーフエキスパウダー、食用植物油脂、オニオンエキスパウダー、オ
ニオンパウダー、調味動物油脂、粉末しょう油、にんじんエキスパウダー、は
くさいエキスパウダー、香辛料、アミノ酸、カラメル色素、酸味料、ビタミン
Ｂ１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、オリーブオイル、たま
ねぎ

ブロッコリー ブロッコリー

フライドポテト じゃがいも（遺伝子組換えでない）、植物油（パーム油）、ぶどう糖、ピロリン
酸 Na、（原材料の一部に小麦含む）

デミグラスソース

トマトペースト、なたね油、砂糖、牛脂豚脂混合油、デキストリン、赤ワイン、
食塩、みそ、ぶどう糖、全粉乳、果糖、ブラウンルウ、ビーフエキス、ビーフ
調味料、オニオンパウダー、ガーリックパウダー、酵母エキス加工品、玉ねぎ
エキス、酵母エキス、増粘剤（加工デンプン）、カラメル色素、調味料（アミノ
酸等）、乳化剤、香料、（原材料の一部に小麦を含む）

ハンバーグ
鶏肉、たまねぎ、豚肉、牛アキレス、植物油、粒状植物性たん白、豚油、パン粉、
牛肉、粉末状植物性たん白、ぶどう糖、砂糖、食塩、しょうゆ、牛脂、発酵調味料、
香辛料、米発酵調味料、スイートワイン、ペースト状混合調味料、乾燥卵白、水、
加工デンプン、セルロース、アミノ酸、ココア、グァーガム、カラメル色素

赤ウィンナー

鶏肉、魚肉（まぐろ、かじき）、豚脂肪、豚肉、砂糖、食塩、香辛料、オニオン
エキス、結着材料（大豆たん白、乳たん白、でん粉、卵たん白）、加工でん粉、
くん液、調味料（アミノ酸等），ＰＨ調整剤、りん塩酸（Ｎａ、Ｋ）、保存料（ソ
ルビン酸）、香辛料抽出物、着色料（赤 104、カロチノイド）、（原材料の一部
に牛肉含む）

オレンジ オレンジ

ゆかり あかしそ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、リンゴ酸

桜漬け
だいこん、食塩、しょうゆ、砂糖、Ｌ－グルタミン酸Ｎａ、氷酢酸、クエン酸、
ソルビン酸Ｋ、サッカリンＮａ、紫蘇ベース、赤１０２号、赤１０６号、黄４号、
お湯

ソース
トマトペースト、オニオンエキス、セロリ―エキス、ガーリックエキス、果糖
ぶどう糖液糖、砂糖液糖、高酸度ビネガー、食塩、たん白加水分解物、香辛料、
カラメル色素、調味料（アミノ酸）、タマリンドシードガム、香辛料抽出物、仕
込水
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