
夕食B

サラダ 野菜
キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリーフレタス、きゅうり、パ

プリカ、ピーマン、玉ねぎのうち季節に応じて２～３種類

海藻 海藻サラダマリンライト 乾燥わかめ、乾燥白きりんさい（白きりんさい、還元水あめ）、乾燥赤つのまた

シューストリングカット
じゃがいも、パーム油、ぶどう糖（小麦を含む）、ピロリン酸Na　　揚げ油：成

分表参照
小麦

フレンチフライポテト ばいれいしょ、植物油脂　　揚げ油：成分表参照

調味料 塩

マカロニデリカツイスト 強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ 小麦

スイートコーン とうもろこし、食塩、水

豚ロース肉、水あめ、砂糖、植物性たん白、食塩、卵たん白、乳たん白、乳酸Ｎ

ａ製剤、グルタミン酸Ｎａ、加工でん粉、カゼインＮａ、リン酸塩（Ｎａ）、ビ

タミンＣ、増粘多糖類、クチナシ色素製剤、亜硝酸Ｎａ、香辛料抽出物

豚肉、大豆、卵、乳成分

豚ロース肉（輸入）、還元水あめ、大豆たん白、食塩、卵たん白、乳たん白、た

ん白加水分解物、調味エキス／カゼインＮａ、増粘多糖類、リン酸塩（Ｎａ）、

調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、くん液、発色剤（亜硝酸Ｎ

ａ）、カルミン酸色素、（一部に卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

卵、乳成分、大豆、豚肉

調味料 マヨネーズ、塩、酢、こしょう、味塩こしょう、オリーブオイル、サラダ油 成分表参照

揚げ物 ミニハムカツ

衣（パン粉（国内製造）、フライミックス粉（でん粉、植物油脂））、食肉（豚

肉、鶏肉）、糖類（粉あめ、砂糖、水あめ）、粉末状植物性たん白、食塩、乳清

たん白、香辛料、調味エキス、たん白加水分解物、粉末しょうゆ、酵母エキス、

植物油脂／加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、ガゼインNa、リン酸塩

（Na）、増粘多糖類、酸化防止剤（ビタミンC）、着色料（クチナシ、カロテノ

イド）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛料抽出物、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏

肉・豚肉を含む）　　揚げ油：成分表参照

豚肉、鶏肉、大豆、乳、

小麦

食研仕込　鶏天
鶏ムネ肉、チキンブイヨン、澱粉、醤油、酒、砂糖、卵白粉、食塩、胡椒／ポリ

リン酸Ｎａ、（一部に小麦・卵・大豆・鶏肉を含む）
小麦、卵、大豆、鶏肉

野菜 玉ねぎ

卵 卵 卵

追いがつおつゆの素

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、食塩、米発酵

調味料、かつおぶし（粗砕、粉枠）醸造酢、濃縮だし（かつおぶし、こんぶ）、

醸造調味料（小麦・大豆を含む）、酵母エキス、砂糖、魚介エキス／調味料（ア

ミノ酸等）

小麦、大豆

業務用だしの素レギュラー
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（か

つおぶし粉末、そうだがつおぶし粉末）／調味料（アミノ酸等）

かつ丼のたれ

水飴（国内製造）、醤油、砂糖（中ざら糖）、ぶどう糖果糖液糖、還元水飴、米

発酵調味料、かつおエキス、かつおぶしだし、醤油もろみ、味噌、かきエキス、

昆布エキス、たまねぎエキス／増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、酸味料、

調味料（アミノ酸等）、カロチン色素、パプリカ色素、カラメル色素、（一部に

小麦・乳製品・さば・大豆を含む）

小麦、乳成分、さば、大

豆

調味料 しょうゆ、薄口しょうゆ、片栗粉、みりん、砂糖、酒 成分表参照

野菜
キャベツ、玉ねぎ、人参、しめじ、ピーマン、パプリカ、もやし、しょうが、小

松菜、ほうれん草、チンゲン菜、白菜のうち３～４種類

肉 豚肉

シャキシャキ野菜炒めオイル

植物油（国内製造）、肉エキス、粉末醤油、食塩、魚介エキス、ガーリックパウ

ダー、オニオンパウダー、酵母エキス、すりごま、ジンジャーパウダー、卵殻粉

末、香辛料／乳化剤、調味料（アミノ酸等）、香料、増粘剤（キサンタン）、

（一部に小麦・卵・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

小麦、卵、ごま、さば、

大豆、鶏肉、豚肉

鶏がらスープの素

食塩、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、

丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウダー、

発酵酵母エキスパウダー、調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤

鶏肉

調味料
塩、こしょう、味塩こしょう、しょうゆ、薄口しょうゆ、サラダ油、オリーブオ

イル
成分表参照

削り節 さば（厚削り）

野菜 ねぎ、えのき

追いがつおつゆの素

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、食塩、米発酵

調味料、かつおぶし（粗砕、粉枠）醸造酢、濃縮だし（かつおぶし、こんぶ）、

醸造調味料（小麦・大豆を含む）、酵母エキス、砂糖、魚介エキス／調味料（ア

ミノ酸等）

小麦、大豆

業務用だしの素レギュラー
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（か

つおぶし粉末、そうだがつおぶし粉末）／調味料（アミノ酸等）

調味料 薄口しょうゆ、塩、みりん、 成分表参照

青かっぱ

胡瓜、生姜、漬け原材料（しょうゆ（小麦・大豆を含む）、食塩、大豆たん白加

水分解物【添加物】調味料（アミノ酸）、酸味料、保存料（ソルビン酸K）、甘

味料（ステビア）着色料（黄4、青1）

小麦、大豆

さくら漬け
大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料（アミノ酸）、保存料（ソ

ルビン酸Ｋ）、甘味料（ステビア）、シソ抽出物、着色料（赤106、赤102）、水

杏仁寒天
砂糖、ぶどう糖果糖液糖、寒天、植物油脂、脱脂粉乳、ｐＨ調整剤、ゲル化剤

（増粘多糖類）、香料、乳化剤、水
乳

コスモみかんM みかん、砂糖、クエン酸（結晶）、メチルセルロース、水

ご飯 米 米

ロースハム
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