
昼食A

サラダ 野菜
キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリーフレタス、きゅうり、パプリ

カ、ピーマン、玉ねぎのうち季節に応じて２～３種類

海藻 海藻サラダマリンライト 乾燥わかめ、乾燥白きりんさい（白きりんさい、還元水あめ）、乾燥赤つのまた

コーン スイートコーン とうもろこし、食塩、水

煮物 食研ひじき煮

ひじき（韓国、中国）、大豆、椎茸、人参、油揚げ、こんにゃく、醤油、砂糖、米油、

水飴、米発酵調味料、酵母エキス、魚介エキス、食塩、昆布／トレハロース、酢酸（Ｎ

ａ）、Ｖ．Ｂ１、水酸化Ｃａ、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

揚げ物 カレーコロッケ

馬鈴薯、乾燥マッシュポテト、人参、動物油脂、玉葱、砂糖、粒状植物性たん白、香辛

料、脱脂粉乳、食塩、パン粉、バッターミックス（小麦粉、コーンフラワー、コーング

リッツ、食塩、植物油脂、コーンシロップ）、水、調味料（アミノ酸）、着色料（カラ

メル）、着色料（カロチノイド）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、加工デンプ

ン、膨張剤、カゼインＮａ、乳化剤　　揚げ油：成分表参照

豚肉（豚脂）、牛肉（牛

脂）、大豆、乳、小麦

豆腐ハンバーグR

野菜（たまねぎ、にんじん、えだまめ、根深ねぎ）、粒状植物性たん白、鶏肉、つなぎ

（パン粉、小麦粉、粉末状植物性たん白）、豆腐、牛脂、砂糖、みりん、おろししょう

が、食塩、かつお節エキス、水、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、豆腐用凝

固剤（原料より由来）

大豆、鶏肉、小麦、牛肉

野菜 しめじ、ぶなしめじ（冷凍）

追いがつおつゆの素

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、食塩、米発酵調味

料、かつおぶし（粗砕・粉砕）、醸造酢、濃縮だし（かつおぶし、こんぶ）、醸造調味

料（小麦・大豆を含む）、酵母エキス、砂糖、魚介エキス／調味料（アミノ酸等）

小麦、大豆

業務用だしの素レギュラー
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶ

し粉末、そうだがつおぶし粉末）／調味料（アミノ酸等）

調味料 しょうゆ、薄口しょうゆ、片栗粉、みりん 成分表参照

うどん めん（小麦粉（国内製造）、食塩／加工デンプン）、（一部に小麦を含む） 小麦

麺始め讃岐うどん 小麦粉（国内製造）、食塩、加工デンプン（調整水） 小麦

野菜 キャベツ、もやし、人参、ピーマン、玉ねぎ、しめじ、ねぎのうち２～３種類

肉 豚肉 豚肉

追いがつおつゆの素

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、食塩、米発酵調味

料、かつおぶし（粗砕・粉砕）、醸造酢、濃縮だし（かつおぶし、こんぶ）、醸造調味

料（小麦・大豆を含む）、酵母エキス、砂糖、魚介エキス／調味料（アミノ酸等）

小麦、大豆

業務用だしの素レギュラー
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶ

し粉末、そうだがつおぶし粉末）／調味料（アミノ酸等）

削り節 さば（厚削り）

調味料
薄口しょうゆ、みりん、塩、しょうゆ、サラダ油、オリーブオイル、こしょう、味塩こ

しょう
成分表参照

削り節 さば（厚削り）

具野菜 ねぎ、えのき

ﾘｹﾝふえるわかめ高麗波しぶき 湯通し塩蔵わかめ

追いがつおつゆの素

果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、食塩、米発酵調味

料、かつおぶし（粗砕・粉砕）、醸造酢、濃縮だし（かつおぶし、こんぶ）、醸造調味

料（小麦・大豆を含む）、酵母エキス、砂糖、魚介エキス／調味料（アミノ酸等）

小麦、大豆

業務用だしの素レギュラー
食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）風味原料（かつおぶ

し粉末、そうだがつおぶし粉末）／調味料（アミノ酸等）

調味料 薄口しょうゆ、塩、みりん、 成分表参照

三色寒天
ぶどう糖果糖液糖、寒天、砂糖、ゲル化剤（増粘多糖類）、ｐｈ調整剤、香料、脱脂粉

乳、銅クロロフィリンナトリウム、赤色３号、水
乳

コスモみかんM1号缶 みかん、砂糖、クエン酸（結晶）、メチルセルロース、水

ご飯 米 米
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