
みはま弁当

米 ご飯 愛知県産

サ

ラ

ダ

野菜サラダ

キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリーフレタス、きゅう

り、パプリカ、ピーマン、玉ねぎのうち季節に応じて２～３種類

煮

物
食研ひじき煮(玉子焼代替品）

ひじき（韓国、中国）、大豆、椎茸、人参、油揚げ、こんにゃく、醤油、砂

糖、米油、水飴、米発酵調味料、酵母エキス、魚介エキス、食塩、昆布／ト

レハロース、酢酸（Ｎａ）、Ｖ．Ｂ１、水酸化Ｃａ、（一部に小麦・大豆を

含む）

小麦、大豆

卵

料

理

玉子焼

鶏卵（国産）、醤油、砂糖、かつお節エキス、植物油／安定剤（加工デンプ

ン）、pH調整剤、キシロース、調味料（アミノ酸等）、甘味料（カンゾ

ウ）、（一部に小麦・卵・大豆を含む）

小麦、卵、

大豆

Nたけのこしゅまい（終売予

定）

たけのこ水煮（中国製造）、キャベツ、つなぎ[パン粉（小麦を含む）、でん

粉]、豚脂（豚肉を含む）、たらすり身、砂糖、粒状大豆たん白、食塩、しょ

うゆ、風味調味料（かつお）（乳成分を含む）、皮（小麦粉、還元水あめ）

／調味料（アミノ酸等）、加工デンプン、着色料（コチニール）

豚肉、小

麦、大豆、

乳成分

彩りたけのこしゅうまい

キャベツ（国産）、たけのこ水煮、つなぎ（パン粉、でん粉）、粒状大豆た

ん白、食用精製加工油脂、たらすり身、砂糖、食塩、皮（小麦粉、還元水あ

め）／調味料（アミノ酸）、加工デンプン、グリシン、酢酸Ｎａ、着色料

（コチニール）、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦、大豆

えびフライ

バナメイ、パン粉、小麦粉、砂糖、澱粉、食塩、乾燥卵白、粉末植物油脂、

ショートニング、全卵粉末、大豆粉／加工デンプン、調味料（アミノ酸）、

増粘剤（グァーガム）、膨張剤、乳化剤、炭酸水素ナトリウム、貝カルシウ

ム、クエン酸、アナトー色素、（一部にえび・小麦・卵・大豆を含む）

えび、小

麦、卵、大

豆

白身フライ30
ブルーホワイティング、衣[パン粉（大豆を含む）、小麦粉、でん粉、食塩]／

調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガム）
小麦、大豆

フ

ル

ー

ツ

オレンジ

オレンジ

オレンジ

漬

物
さくら漬け

大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料（アミノ酸）、保存料

（ソルビン酸Ｋ）、甘味料（ステビア）、シソ抽出物、着色料（赤106、赤

102）、水

ソ

ー

ス

DXこいくちミニソース

果糖ぶどう糖液糖、砂糖液糖、高酸度ビネガー、食塩、水あめ、オニオンエ

キス、トマトエキス、ガーリックエキス、酵母パウダー、昆布エキス、（キ

サンタンガム）セロリーエキス、香辛料、カラメル色素、加工でん粉、調味

料（アミノ酸）、タマリンドシードガム、香辛料抽出物、香料、水

ふ

り

か

け

ゆかり

塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、

酸味料

揚

げ

物

焼

売


