
昼食C

サラダ 野菜
キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリーフレタス、きゅうり、パ

プリカ、ピーマン、玉ねぎのうち季節に応じて２～３種類

海藻 海藻サラダマリンライト 乾燥わかめ、乾燥白きりんさい（白きりんさい、還元水あめ）、乾燥赤つのまた

コーン スイートコーン とうもろこし、食塩、水

揚げ物 アジフライ（漁火）一口サイズ

アジ、魚醤、衣（パン粉、でん粉、小麦粉、食塩）／調味料（アミノ酸）、乳化

剤、増粘剤（グァー）、着色料（パプリカ色素）、（一部に小麦を含む）　　揚

げ油：成分表参照

小麦

ハン

バーグ
やわらかディッシュハンバーグ30

食肉（鶏肉（国産）、豚肉、牛肉）、粒状植物性たん白、たまねぎ、つなぎ（パ

ン粉、鶏卵、粉末状植物性たん白）、糖類（ぶどう糖、砂糖）、豚脂、しょう

ゆ、牛脂、食塩、たん白加水分解物、ゼラチン、発酵調味料、植物油脂、にんに

くペースト、食用油脂、香辛料、しょうゆ加工品、アセロラ濃縮果汁、ワイン、

ポークブイヨン、加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、ゲル化剤（増粘多糖

類）、乳酸Ｃａ

小麦、卵、乳成分、牛

肉、大豆、鶏肉、豚肉、

ゼラチン

野菜 じゃがいも、玉ねぎ、パセリ

IQFベーコン短冊

豚ばら肉（輸入又は国産（5％未満））、糖類（砂糖、水あめ）、植物性たん

白、食塩、卵たん白、乳たん白／調味料（有機酸等）、加工でん粉、カゼインＮ

ａ、リン酸塩（Ｎａ）、くん液、酸化防止剤（ビタミンＣ）、増粘多糖類、発色

剤、（亜硝酸Ｎａ）、クチナシ色素、香辛料抽出物、（一部に卵・乳成分・大

豆・豚肉を含む）

豚肉、大豆、卵、乳成分

朝食用ソーセージ500ｇ

畜肉（豚肉（輸入）、牛肉）、豚脂肪、馬鈴薯澱粉、糖類（水飴、砂糖、ぶどう

糖）、食塩、還元水飴、昆布エキス、ポークエキス、香辛料、メースパウダー、

卵粉末、おろしにんにく、コショウ末、コリアンダーパウダー、ジンジャーパウ

ダー、ナツメグパウダー／調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、トレハ

ロース、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に卵・牛肉・豚肉を含む）

卵、牛肉、豚肉

ビーフコンソメ

食塩、麦芽糖、ビーフエキスパウダー、食用植物油脂、オニオンエキスパウ

ダー、オニオンパウダー、調味動物油脂、粉末しょうゆ、にんじんエキスパウ

ダー、はくさいエキスパウダー、香辛料、調味料（アミノ酸等）、カラメル色

素、酸味料、ビタミンB1

牛肉、小麦、大豆

調味料 塩、こしょう、オリーブオイル、サラダ油 成分表参照

スパゲティデリカ1.9㎜ 強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ 小麦

ゆで生パスタ 小麦粉（国内製造）／クチナシ色素、（一部に小麦を含む） 小麦

シーチキンLフレーク きはだまぐろ、大豆油、食塩、野菜エキス、調味料（アミノ酸等）、水 大豆

スノーマン トマトクリームソース

乳等を主要原料とする食品（国内製造）（植物油脂、脱脂粉乳、バター、加糖練

乳、卵黄油、チーズ、でん粉、無糖練乳、乳たん白、バターオイル、食塩）、ト

マト、トマトピューレー、たまねぎ、トマトペースト、植物油脂、クリーム、砂

糖、にんにく、食塩、チキンエキスパウダー、チーズ、酵母エキスパウダー、え

びエキス／増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）調味料（アミノ酸等）、（一

部に卵・乳成分・小麦・えび・大豆・鶏肉を含む）

乳成分、卵、大豆、小

麦、鶏肉、えび

調味料 オリーブオイル、塩、こしょう、味塩こしょう、サラダ油 成分表参照

ビーフコンソメ

食塩、麦芽糖、ビーフエキスパウダー、食用植物油脂、オニオンエキスパウ

ダー、オニオンパウダー、調味動物油脂、粉末しょうゆ、にんじんエキスパウ

ダー、はくさいエキスパウダー、香辛料、調味料（アミノ酸等）、カラメル色

素、酸味料、ビタミンB1

牛肉、小麦、大豆

IQFベーコン短冊

豚ばら肉（輸入又は国産（5％未満））、糖類（砂糖、水あめ）、植物性たん

白、食塩、卵たん白、乳たん白／調味料（有機酸等）、加工でん粉、カゼインＮ

ａ、リン酸塩（Ｎａ）、くん液、酸化防止剤（ビタミンＣ）、増粘多糖類、発色

剤、（亜硝酸Ｎａ）、クチナシ色素、香辛料抽出物、（一部に卵・乳成分・大

豆・豚肉を含む）

豚肉、大豆、卵、乳成分

野菜 玉ねぎ

調味料 味塩こしょう、塩、こしょう、オリーブオイル、サラダ油 成分表参照

三色寒天
ぶどう糖果糖液糖、寒天、砂糖、ゲル化剤（増粘多糖類）、ｐｈ調整剤、香料、

脱脂粉乳、銅クロロフィリンナトリウム、赤色３号、水
乳

コスモみかん みかん、砂糖、クエン酸（結晶）、メチルセルロース、水

ご飯 米 米

デザー

ト

ツナの

クリー

ムソー

スパス

タ

コンソ

メスー

プ

ジャー

マンポ

テト


