
昼食B R8

サラダ
野菜

キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリーフレタス、きゅう

り、パプリカ、ピーマン、玉ねぎのうち季節に応じて２～３種類

海藻 海藻サラダマリン

ライト

乾燥わかめ（わかめ）、乾燥白きりんさい（白きりんさい、還元水あ

め）、乾燥赤つのまた

コーン スイートコーン

（タイ産）
とうもろこし（遺伝子組換え混入防止管理済）、食塩

ポテトサラダ

キューピーのサラ

ダ　エルデリポテ

トサラダ

じゃがいも（国産）、マヨネーズ、たまねぎ、にんじん、調味液（還元

水あめ、水あめ、食塩、卵黄、醸造酢、砂糖、酵母エキス）、砂糖、食

塩、醸造酢、香辛料／調味料（アミノ酸等）、酢酸ナトリウム、グリシ

ン、増粘剤（キサンタンガム）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含

む）

卵、大豆

シーチキンLフレー

ク　インドネシア
きはだまぐろ、大豆油、食塩、野菜エキス／調味料（アミノ酸等） 大豆

野菜 きゅうり

調味料 マヨネーズ、酢、塩、こしょう、味塩こしょう
調味料・常備品

成分表参照

ミニハムカツ

ミニハムカツ

衣（パン粉（国内製造）、フライミックス粉（でん粉、植物油脂））、

食肉（豚肉、鶏肉）、糖類（粉あめ、砂糖、水あめ）、粉末状植物性た

ん白、食塩、乳清たん白、香辛料、調味エキス、たん白加水分解物、粉

末しょうゆ、酵母エキス、植物油脂／加工デンプン、調味料（アミノ酸

等）、ガゼインNa、リン酸塩（Na）、増粘多糖類、酸化防止剤（ビタミ

ンC）、着色料（クチナシ、カロテノイド）、発色剤（亜硝酸Na）、香辛

料抽出物、（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

豚肉、鶏肉、大

豆、乳、小麦

調味料・揚げ油 大豆白絞油、サラダ油
調味料・常備品

成分表参照

鶏肉の親子煮

食研仕込　鶏天
鶏ムネ肉、チキンブイヨン、澱粉、醤油、酒、砂糖、卵白粉、食塩、胡椒

／ポリリン酸Ｎａ、（一部に小麦・卵・大豆・鶏肉を含む）

小麦、卵、大豆、

鶏肉

野菜 玉ねぎ

玉子 卵 卵

調味料
めんつゆの素、だしの素、しょうゆ、薄口しょうゆ、片栗粉、みりん、砂

糖、酒

調味料・常備品

成分表参照
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昼食B R8

春雨の炒めもの

生揚げ

大豆、凝固剤（硫酸カルシウム、塩化マグネシウム）、消泡剤（グリセリ

ン脂肪酸エステル、炭酸カルシウム、レシチン、シリコーン樹脂）、サラ

ダ油

大豆

絹揚げミニNF
大豆（アメリカ又はカナダ）、食塩、揚げ油（植物油）／加工デンプン、

凝固剤（塩化Mg）、（一部に大豆を含む）
大豆

緑豆はるさめ 緑豆澱粉

肉 豚肉 豚肉

野菜 ピーマン、人参、玉ねぎ、パプリカのうち2～3種類

調味料
しょうゆ、砂糖、酒、鶏がらスープの素、塩、こしょう、味塩こしょ

う、ごま油、ごま

調味料・常備品

成分表参照

コンソメスープ

23IQFベーコン短

冊500g（F）

豚ばら肉（輸入又は国産（5％未満））、糖類（砂糖、水あめ）、植物性

たん白、食塩、卵たん白、乳たん白／調味料（有機酸等）、加工でん

粉、カゼインＮａ、リン酸塩（Ｎａ）、くん液、酸化防止剤（ビタミン

Ｃ）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、クチナシ色素、香辛料抽出

物、（一部に卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

豚肉、大豆、卵、

乳成分

野菜 キャベツ、玉ねぎ、人参のうち1～２種類

調味料 コンソメの素、塩、こしょう、味塩こしょう、サラダ油、オリーブオイル
調味料・常備品

成分表参照

デザート

三色寒天
ぶどう糖果糖液糖、寒天、砂糖、ゲル化剤（増粘多糖類）、ｐH調整剤、

香料、脱脂粉乳、銅クロロフィリンナトリウム、赤色３号、水
乳

コスモみかんM1号

缶（異性化糖）
みかん、果糖ぶどう糖液糖／酸味料、安定剤（メチルセルロース）

ご飯
米 愛知県産
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