
みはま弁当 R8

ご

飯
米 愛知県産

サ

ラ

ダ

野菜サラダ

キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリー

フレタス、きゅうり、パプリカ、ピーマン、玉ねぎのう

ち季節に応じて２～３種類

卵

料

理

玉子焼　１８ｇ　冷

凍

鶏卵（国産）、醤油、砂糖、かつお節エキス、植物油／

安定剤（加工デンプン）、pH調整剤、キシロース、調味

料（アミノ酸等）、甘味料（カンゾウ）、（一部に小

麦・卵・大豆を含む）

小麦、卵、大豆

焼

売

Rジューシーえび風

味シューマイ１６

たまねぎ（輸入又は国産）、魚肉すり身、つなぎ（小麦

粉、でん粉、粉末卵白）、豚脂、えび、ばれいしょ、

ラード、食塩、おろししょうが、砂糖、えび醬、たん白

加水分解物、香辛料、ぶどう糖、チキンエキスパウ

ダー、ポークエキスパウダー、かにエキス、えびエキ

ス、皮（小麦粉、粉末状植物性たん白、大豆粉）／乳化

剤、調味料（アミノ酸等）、紅麴色素、（一部にえび、

かに、小麦、卵、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチンを含む）

えび、かに、小

麦、卵、大豆、

鶏肉、豚肉、ゼ

ラチン

えびフライ冷凍V

バナメイ、パン粉、小麦粉、砂糖、澱粉、食塩、乾燥卵

白、粉末植物油脂、ショートニング、全卵粉末、大豆粉

／加工デンプン、調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァー

ガム）、膨張剤、乳化剤、炭酸水素ナトリウム、貝カル

シウム、クエン酸、アナトー色素、（一部にえび・小

麦・卵・大豆を含む）

えび、小麦、

卵、大豆

白身フライ30

ブルーホワイティング、衣[パン粉（大豆を含む）、小麦

粉、でん粉、食塩]／調味料（アミノ酸）、増粘剤

（グァーガム）

小麦、大豆

調味料・揚げ油 大豆白絞油、サラダ油
調味料・常備品

成分表参照

フ

ル

ー

ツ

オレンジ オレンジ オレンジ

さくら漬

大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料（ア

ミノ酸）、保存料（ソルビン酸Ｋ）、甘味料（ステビ

ア）、シソ抽出物、着色料（赤106、赤102）

青かっぱ

胡瓜、生姜、漬け原材料[しょうゆ（小麦・大豆を含

む）、食塩、大豆たん白加水分解物【添加物】調味料

（アミノ酸）、酸味料、保存料（ソルビン酸K）、甘味料

（ステビア）、着色料（黄4、青1）

小麦、大豆

※さくら漬又は青かっぱのいずれかになります。

ソ

ー

ス

調味料 ウスターソース（こいくち）小袋5ｇ
調味料・常備品

成分表参照

ふ

り

か

け

ゆかり
塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）、食塩、砂糖、調味

料（アミノ酸等）、酸味料

揚

げ

物

漬

物


