
昼食A R8

サラダ
野菜

キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリーフレタス、きゅう

り、パプリカ、ピーマン、玉ねぎのうち季節に応じて２～３種類

海藻
海藻サラダマリン

ライト

乾燥わかめ（わかめ）、乾燥白きりんさい（白きりんさい、還元水あ

め）、乾燥赤つのまた

コーン スイートコーン

（タイ産）
とうもろこし（遺伝子組換え混入防止管理済）、食塩

ブロッコリーと

ベーコン炒め
野菜 ブロッコリー

23IQFベーコン短

冊500g（F）

豚ばら肉（輸入又は国産（5％未満））、糖類（砂糖、水あめ）、植物性

たん白、食塩、卵たん白、乳たん白／調味料（有機酸等）、加工でん

粉、カゼインＮａ、リン酸塩（Ｎａ）、くん液、酸化防止剤（ビタミン

Ｃ）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、クチナシ色素、香辛料抽出

物、（一部に卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

豚肉、大豆、卵、

乳成分

調味料 コンソメの素、塩、こしょう、味塩こしょう、サラダ油、オリーブオイル
調味料・常備品

成分表参照

カレーコロッケ

カレーコロッケ

馬鈴薯、乾燥マッシュポテト、人参、動物油脂、玉葱、砂糖、粒状植物

性たん白、香辛料、脱脂粉乳、食塩、パン粉、バッターミックス（小麦

粉、コーンフラワー、コーングリッツ、食塩、植物油脂、コーンシロッ

プ）、水、調味料（アミノ酸）、着色料（カラメル）、着色料（カロチノ

イド）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、加工デンプン、膨張剤、

カゼインＮａ、乳化剤

豚肉（豚脂）、牛

肉（牛脂）、大

豆、乳、小麦

調味料・揚げ油 大豆白絞油、サラダ油
調味料・常備品

成分表参照

かに玉

ｵｰｼｬﾝｷﾝｸﾞｼｭﾚｯﾀﾞｰ

R

魚肉、でん粉、砂糖、植物油脂加工品、食塩、発酵調味料、卵白粉、還

元水あめ、植物油脂、水、加工でん粉、セルロース、調味料（アミノ酸

等）、着色料（紅麴）、香料、貝Ｃａ、乳化剤

乳成分、卵、大豆

卵 卵 卵

野菜 グリンピース、長ねぎ

調味料
めんつゆの素、だしの素、しょうゆ、薄口しょうゆ、片栗粉、みりん、砂

糖

調味料・常備品

成分表参照
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昼食A R8

焼うどん うどん　250g　冷

凍　A

めん（小麦粉（国内製造）、食塩／加工デンプン）、（一部に小麦を含

む）
小麦

野菜
キャベツ、もやし、人参、ピーマン、玉ねぎ、しめじ、長ねぎのうち２～

３種類

肉 豚肉 豚肉

調味料
めんつゆの素、だしの素、薄口しょうゆ、みりん、塩、しょうゆ、サラダ

油、オリーブオイル、こしょう、味塩こしょう

調味料・常備品

成分表参照

コンソメスープ

23IQFベーコン短

冊500g（F）

豚ばら肉（輸入又は国産（5％未満））、糖類（砂糖、水あめ）、植物性

たん白、食塩、卵たん白、乳たん白／調味料（有機酸等）、加工でん

粉、カゼインＮａ、リン酸塩（Ｎａ）、くん液、酸化防止剤（ビタミン

Ｃ）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、クチナシ色素、香辛料抽出

物、（一部に卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

豚肉、大豆、卵、

乳成分

野菜 キャベツ、玉ねぎ、人参のうち1～２種類

調味料 コンソメの素、塩、こしょう、味塩こしょう、サラダ油、オリーブオイル
調味料・常備品

成分表参照

デザート

三色寒天
ぶどう糖果糖液糖、寒天、砂糖、ゲル化剤（増粘多糖類）、ｐH調整剤、

香料、脱脂粉乳、銅クロロフィリンナトリウム、赤色３号、水
乳

コスモみかんM1号

缶（異性化糖）
みかん、果糖ぶどう糖液糖／酸味料、安定剤（メチルセルロース）

ご飯 米 愛知県産
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