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サラダ
野菜

キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリーフレタス、きゅう

り、パプリカ、ピーマン、玉ねぎのうち季節に応じて２～３種類

海藻
海藻サラダマリン

ライト

乾燥わかめ（わかめ）、乾燥白きりんさい（白きりんさい、還元水あめ）、

乾燥赤つのまた

フライドポテト オランダ産冷凍フ

ライドポテト

（シューストリン

グカット）

じゃがいも、パーム油、ぶどう糖（小麦を含む）／ピロリン酸Na 小麦

インド産冷凍フラ

イドポテト

（シューストリン

グ）

じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖／ピロリン酸Na

調味料・揚げ油 大豆白絞油、サラダ油、塩
調味料・常備品

成分表参照

マカロニサラダ マカロニデリカツ

イスト
強力小麦粉（国内製造）、デュラム小麦のセモリナ 小麦

野菜 きゅうり

ｵｰｼｬﾝｷﾝｸﾞｼｭﾚｯﾀﾞｰ

R

魚肉、でん粉、砂糖、植物油脂加工品、食塩、発酵調味料、卵白粉、還元水

あめ、植物油脂、水、加工でん粉、セルロース、調味料（アミノ酸等）、着

色料（紅麴）、香料、貝Ｃａ、乳化剤

乳成分、卵、大豆

調味料 マヨネーズ、酢、塩、こしょう、味塩こしょう、オリーブオイル、サラダ油
調味料・常備品

成分表参照

鶏から甘酢

若鶏の唐揚げ

鶏肉、タンブリング液として（しょうゆ、大豆たん白、食塩、にんにく、

しょうが、チキンエキス、こしょう、ポリリン酸Ｎａ、調味料（アミノ

酸）、水）衣（でん粉、小麦粉、卵、着色料（パプリカ粉末）、水）、 揚

げ物（大豆油）

鶏肉、小麦、大豆、

卵

野菜 人参、長ねぎ

調味料・揚げ油 しょうゆ、薄口しょうゆ、砂糖、酢、大豆白絞油、サラダ油
調味料・常備品

成分表参照

アジフライ

アジフライ（漁

火）一口サイズ

アジ、魚醤、衣（パン粉、でん粉、小麦粉、食塩）／調味料（アミノ酸）、

乳化剤、増粘剤（グァー）、着色料（パプリカ色素）、（一部に小麦を含

む）

小麦

調味料・揚げ油 大豆白絞油、サラダ油
調味料・常備品

成分表参照
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マーボー豆腐

豆腐

大豆、凝固剤（硫酸カルシウム、塩化マグネシウム、グルコノデルタラクト

ン）消泡剤（グリセリン脂肪酸エステル、炭酸カルシウム、レシチン、シリ

コーン樹脂）

大豆

国産プチとうふ

（Ca・鉄・繊維）

CFJ1000

豆乳、難消化性デキストリン、でん粉、豆腐用凝固剤、リン酸カルシウム、

酸化防止剤（ビタミンC）、ピロリン酸第二鉄、水
大豆

麻婆豆腐の素甘口1

㎏（ポリ容器入）

鶏肉（国産）、砂糖、醬油、食塩、ごま油、エキス（チキン、酵母、ポー

ク）、醸造酢、大豆油、みそ、たん白加水分解物、にんにくペースト、豆板

醬、生姜ペースト、鶏脂、生姜粉末、豚脂、玉ねぎ粉末、小麦粉／調味料

（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉）、着色料（カラメル、カロチノイ

ド）、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

小麦、ごま、大豆、

鶏肉、豚肉

野菜 長ねぎ、しょうが

肉 豚肉 豚肉

調味料
鶏がらスープの素、しょうゆ、みそ、砂糖、片栗粉、塩、こしょう、味塩こ

しょう、ごま油、サラダ油

調味料・常備品

成分表参照

吸い物
厚削り 厚削り　さば さば

野菜 長ねぎ、えのき

ふえるわかめ高麗

わかめ波しぶき
湯通し塩蔵わかめ

調味料 めんつゆの素、だしの素、薄口しょうゆ、塩、みりん
調味料・常備品

成分表参照

漬物

青かっぱ

胡瓜、生姜、漬け原材料[しょうゆ（小麦・大豆を含む）、食塩、大豆たん

白加水分解物【添加物】調味料（アミノ酸）、酸味料、保存料（ソルビン酸

K）、甘味料（ステビア）、着色料（黄4、青1）

小麦、大豆

さくら漬

大根、漬け原材料〔食塩、醸造酢〕/酸味料、調味料（アミノ酸）、保存料

（ソルビン酸Ｋ）、甘味料（ステビア）、シソ抽出物、着色料（赤106、赤

102）

※青かっぱ又はさくら漬のいずれかになります。

デザート

杏仁寒天
砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ゲル化剤（増粘多糖類）、食用油脂・乳化剤、酸

味料、乳酸カルシウム、杏仁霜、香料、水

コスモみかんM1号

缶（異性化糖）
みかん、果糖ぶどう糖液糖／酸味料、安定剤（メチルセルロース）

ご飯
米 愛知県産
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