
昼食C R8

サラダ

野菜

キャベツ、人参、サニーレタス、レタス、グリーンリーフレタ

ス、きゅうり、パプリカ、ピーマン、玉ねぎのうち季節に応じて

２～３種類

海藻

海藻サラダマリン

ライト

乾燥わかめ（わかめ）、乾燥白きりんさい（白きりんさい、還元

水あめ）、乾燥赤つのまた

コーン スイートコーン

（タイ産）
とうもろこし（遺伝子組換え混入防止管理済）、食塩

イカリングフラ

イ
イカリングフライ

N　５００ｇ

衣（パン粉、でん粉、小麦粉、食塩、香辛料）、イカ/調味料（ア

ミノ酸）、増粘剤（グァー）、乳化剤、着色料（パプリカ色

素）、pH調整剤、（一部に小麦・いかを含む）

小麦、いか

調味料・揚げ油 大豆白絞油、サラダ油
調味料・常備品　成

分表参照

ハンバーグ

やわらかディッ

シュハンバーグ30

食肉（鶏肉（国産）、豚肉、牛肉）、粒状植物性たん白、たまね

ぎ、つなぎ（パン粉、鶏卵、粉末状植物性たん白）、糖類（ぶど

う糖、砂糖）、豚脂、しょうゆ、牛脂、食塩、たん白加水分解

物、ゼラチン、発酵調味料、植物油脂、にんにくペースト、食用

油脂、香辛料、しょうゆ加工品、アセロラ濃縮果汁、ワイン、

ポークブイヨン、加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、ゲル化剤

（増粘多糖類）、乳酸Ｃａ、水

小麦、卵、乳成分、

牛肉、大豆、鶏肉、

豚肉、ゼラチン

ジャーマンポテ

ト
野菜 じゃがいも、玉ねぎ

23IQFベーコン短

冊500g（F）

豚ばら肉（輸入又は国産（5％未満））、糖類（砂糖、水あめ）、

植物性たん白、食塩、卵たん白、乳たん白／調味料（有機酸

等）、加工でん粉、カゼインＮａ、リン酸塩（Ｎａ）、くん液、

酸化防止剤（ビタミンＣ）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Ｎ

ａ）、クチナシ色素、香辛料抽出物、（一部に卵・乳成分・大

豆・豚肉を含む）

豚肉、大豆、卵、乳

成分

朝食用ソーセージ

500ｇ冷凍R

畜肉（豚肉（輸入）、牛肉）、豚脂肪、馬鈴薯澱粉、糖類（水

飴、砂糖、ぶどう糖）、食塩、還元水飴、昆布エキス、ポークエ

キス、香辛料、メースパウダー、卵粉末、おろしにんにく、コ

ショウ末、コリアンダーパウダー、ジンジャーパウダー、ナツメグ

パウダー／調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、トレハ

ロース、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に卵・牛肉・豚肉を含

む）

卵、牛肉、豚肉

調味料
コンソメの素、塩、こしょう、味塩こしょう、オリーブオイル、

サラダ油

調味料・常備品　成

分表参照
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昼食C R8

ツナのクリーム

ソースパスタ

スパゲッティデリ

カ1.9㎜ハーフ
強力小麦粉（国内製造）、デュラム小麦のセモリナ 小麦

シーチキンLフレー

ク　インドネシア

きはだまぐろ、大豆油、食塩、野菜エキス／調味料（アミノ酸

等）
大豆

スノーマン トマト

クリームソース

乳等を主要原料とする食品（国内製造）（植物油脂、脱脂粉乳、

バター、加糖練乳、卵黄油、チーズ、でん粉、無糖練乳、乳たん

白、バターオイル、食塩）、トマト、トマトピューレー、たまね

ぎ、トマトペースト、植物油脂、クリーム、砂糖、にんにく、食

塩、チキンエキスパウダー、チーズ、酵母エキスパウダー、えび

エキス／増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、調味料（アミ

ノ酸等）、（一部に卵・乳成分・小麦・えび・大豆・鶏肉を含

む）

乳成分、卵、大豆、

小麦、鶏肉、えび

調味料
コンソメの素、オリーブオイル、塩、こしょう、味塩こしょう、

サラダ油

調味料・常備品　成

分表参照

コンソメスープ

23IQFベーコン短

冊500g（F）

豚ばら肉（輸入又は国産（5％未満））、糖類（砂糖、水あめ）、

植物性たん白、食塩、卵たん白、乳たん白／調味料（有機酸

等）、加工でん粉、カゼインＮａ、リン酸塩（Ｎａ）、くん液、

酸化防止剤（ビタミンＣ）、増粘多糖類、発色剤（亜硝酸Ｎ

ａ）、クチナシ色素、香辛料抽出物、（一部に卵・乳成分・大

豆・豚肉を含む）

豚肉、大豆、卵、乳

成分

野菜 キャベツ、玉ねぎ、人参のうち1～２種類

調味料
コンソメの素、塩、こしょう、味塩こしょう、サラダ油、オリー

ブオイル

調味料・常備品

成分表参照

デザート

三色寒天

ぶどう糖果糖液糖、寒天、砂糖、ゲル化剤（増粘多糖類）、ｐH

調整剤、香料、脱脂粉乳、銅クロロフィリンナトリウム、赤色３

号、水

乳

コスモみかんM1号

缶（異性化糖）

みかん、果糖ぶどう糖液糖／酸味料、安定剤（メチルセル

ロース）

ご飯 米 愛知県産
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